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DIRECT FLIGHT

CHINA中国8天7夜 8D7N

KUNMING FUXIAN LAKE

NO SHOPPING

昆明 抚仙湖 建水 弥勒
倘甸东川

JIANSHUI
MILE  DONGCHUAN TANGDIAN
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昆明/抚仙湖/建水/弥勒/东川/倘甸8天7夜

集合于吉隆坡机场,飞往昆明。抵达后，送往抚仙湖享
用晚餐。
广龙小镇星光夜市
(机上用餐/晚)

吉隆坡 昆明 抚仙湖第一天

建水临安古城

第二天 抚仙湖
抚仙湖（抚仙湖花海 + 红沙滩）
位于云南是中国最深高原淡水湖，省面积第三大湖。

在这里可以参观仿明朝建筑风格的古民居, 您也可以欣赏到具有浓
郁民俗风情的木版年画及民间剪纸的制作。

�早�午�晚餐�

朝阳楼（外观）
被称为小天安门的朝阳楼，始建于明朝时期，也是百年滇南府第一楼

古井（大板井）
板井豆腐以制作豆腐为主。

豆腐作坊 (体验豆腐制作+品尝)

米轨小火车(单程体验）
欣赏个铁路沿途风光，途中游览中国十大古桥双龙桥，法式建筑乡会
桥车站是一座已有百年历史的中法建筑特点相结合的，团山终点站。

建水

朱家花园

元阳梯田

全福庄梯田

 (217公里)

第三天 建水 元阳

是清末乡绅朱渭卿兄弟建造的集家宅和宗祠于一体的建筑，位于
建水古城的建新街中段，是一组规模宏大，具有滇南特点的清代
民居建筑。整个花园的布局完美对称，被许多人形容为[米宫]。

�早�午�晚餐�

【全福庄观景台 + 坝达景区 (视情况观日落)】
海拔800米的，连绵不断的成千上万层梯田，一直伸延至海2000
米的高山之巅，把麻粟寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高
高托入云海中。3700多级梯田宛似天梯，直达云霄。梯田在日落
时金光灿烂，银光闪闪，美不胜收，是观赏、拍摄云海梯田、日
落及山寨的最佳景区。

在或陡或缓的山坡上向上或向下延伸，田里的水映着天光，一层
一层，正像是通向天庭的阶梯。

多依树梯田

箐口梯田

第四天

景区位于元阳梯田国家湿地公园及申报世界文化遗产核心区, 距老
县城（新街镇）23千米, 地处海拔1900米，有650公顷梯田分布在
多依树、爱春、大瓦遮等状如海湾的25° 至50° 山坡是观赏、拍摄
云海梯田、日出及山寨的最佳景区。

元阳梯田 弥勒
(视情况看日出)

哈尼民族村
阿者科村位于元阳梯田半山深处一座六十多户人家的哈尼族小村
寨，世界文化遗产里的古村落，这里保留有典型的“森林-水系-梯
田-村庄“生态聚落和传统茅草顶蘑菇房。
注：元阳梯田的观赏效果视天气情况而定

�早�午�晚餐�

(大鱼塘+哈尼小镇)

第五天
东风韵小镇

红酒庄 (参观+品尝红酒)

水果采摘

是一个集葡萄文化，自然风光，人文风情为一体，以文化艺
术创意为特色的小镇。

东川红土地自然风景区
【落霞沟】【大平地】【大丫口（远观老龙树）】【锦绣园】
【乐谱凹 +锅底塘】观赏近百里区域的云南红土高原上最集中, 
最典型, 最具特色并且被专家认为是全世界除巴西里约外最有气
势的红土地。
探访大自然的调色板, 观赏高原红土地。每年5至12月，一部分
红 土地翻根待种露出红土原本的颜色，另一部分红土地正经历
着色彩的变迁: 
ª��5月-6月 ：白、紫、粉相间的土豆花 
ª��7月-8月 ：绿油油的农作物 
ª��9月-11月 ：白、黄相衬的油菜花 
ª��12月到次年3月又一轮新的希望正在播种和萌芽，远远看去就
像上 天涂抹的色块，色彩绚丽斑斓，衬以蓝天、白云和那变幻
莫测的光 线，构成了红土地壮观的景色。
※因每年的气候情况有所差异，花期会有提前或往后的情况，具体花
期时间视 当年天气情况而定。

弥勒 昆明
(含电瓶车)

第六天 昆明
倘甸

东川 红土地
�早�午�晚餐�

�早�午�晚餐�

轿子雪山被誉为“天然氧吧，绿色明珠”，拥有难得一见的南国冰
雪及气势雄伟，规模宏大的瀑（冰）布群落。冬春之际可欣赏
千姿百态， 晶莹剔透的冰瀑冰挂，感受银装素裹的冰雪世界。
游览：春冰（1－3月观冰瀑）；夏花（4－6赏杜鹃花）；秋水（7－11
月听瀑布）；
�早�午�晚餐�

风味餐风味餐

野生菌火锅

豆腐宴

汽锅宴

粤菜风味

红酒庄风味

7 早餐 / 7 午餐 / 7 晚餐

过桥米线+汽锅鸡

斗南花市

第八天

亚洲最大的鲜切花交易市场，是著名的花都。

滇池海埂大坝

送往机场，返回温馨的家园。

昆明 回程

�早�午�-�

轿子雪山风景区 (含环保车+往返索道)

第七天 倘甸 轿子雪山
昆明

【3月- 11月】这里看海鸥，登上大坝，可以看到满天飞的海鸥
  是很震撼。

（含入园费及果园内免费品尝，如需购买， 价格根据当季市价，费用自理）



�� 行程、膳食、酒店住宿和交通可能会有所更动，恕不另行通知。

�� 旅客所持有的国际护照或任何旅游证件需拥有至少6个月的有效期间。旅客需于有效期内返回本国。

�� 基本上全程中文讲解为主。若需要以其他语言讲解，务必在报名时提前通知本社。本社将另作安排，但将以最终确认为准。

�� 团队出发前建议购买旅游保险以则安心。

�� 每位参与TWY旅遊团的成员，必须为自身安全或行为负责。若出现无法预测的特殊情况 (例如：交通/延误/取消、天气、疾病、示威、战争
等等)，因而引发额外支出的问题，本社一概不负责，旅客需自行负责额外的费用。

�� 若旅客决定离团，所有的费用恕不退还。

�� 双人房配制，一人房会另加费用

�� 行程表附上的照片仅供参考。

�� 至少16位成人将有一名领队同行。
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备注 / Terms & Conditions

DEPARTURE DATE
出发日期

AIRLINE
所用航空

TOUR FARE
团费

VISA FEE
签证费

TRAVEL INSURANCE
旅游保险

REMARKS
备注

旅游资讯 ������������
�	���

货币
��������

行李托运
�����������������

春季������

�������������
货币兑换率

电压
�������

������������中国元
��������人民币

������£�����¤�¥�

�������� ����������
电压 - 

时差
�������¦������

°���£�����������������������	��°�

插座
������������

*以当天汇率为准

���������	�����两脚扁型插头 /

��¦���±����������	������¬¢������®八字扁型脚+接地孔 /

中国 - 

类型 / Type A 
���������	������¡�������	����两脚扁型＋一圆型插头 / 

类型 / Type B 

类型 / Type I 

����������������������������������������������������������������������
����
�������������������������������	��
�
每人只限携带一件不超过7公斤的手提行李上机，以及托运行李不超过20公斤。

10℃ ~ 25℃
3月 – 5月 ����������

夏季������

33℃ ~ 22℃
6月 – 8月  ���������

秋季������

24℃ ~ 9℃
9月 – 11月 ����������

冬季������

10℃ ~ 3℃
12月 – 2月 ����������

中国CHINA

�����

�����

时间与马来西亚时间标准时无相差
����������¦�������������������


